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Frühlingsputz – wie motiviere
ich mich?
Geschätzte Leserinnen und Leser

Endlich ist der Winter vorbei. Der Frühling ist da
und die Natur erwacht wieder zum Leben. Jetzt
gibt es im Haus, in der Wohnung oder im Garten
viel zu tun. Bei den meisten von uns regt sich der
Wunsch, die Wohnung oder das Haus aufzuräumen,
zu putzen und den Frühling hereinzulassen. Der
Frühlingsputz bedeutet aber auch eine
Menge Arbeit. Wichtig sind die Arbeits-
planung, die Struktur, eine gute Vorberei-
tung und eine hoch motivierte Putzfrau
oder ein hoch motivierter Putzmann.

Zielsetzung und Vorbereitung
Nehmen Sie sich nicht zu viel auf
einmal vor, sondern setzen Sie sich
realistische Ziele. Am besten ist es,
jede Woche nur ein oder zwei Zimmer
zu putzen, dafür aber gründlich.
Sie können auch die ganze
Wohnung auf einmal in
Angriff nehmen, werden
aber vermutlich hinterher
geschafft sein und Sie
laufen Gefahr, manches
nur oberflächlich zu er-
ledigen. Bevor Sie an-
fangen, besorgen Sie sich
alle notwendigen Materia-
lien, Putz- und Pflegemittel,
Reinigungstücher, Abfallsäcke
usw. Schauen Sie, dass genügend
Nachschub vorhanden ist. Am bes-
ten arbeiten Sie mit geeigneten, beque-
men Kleidern und Schuhen. Zum Schutz der
Haut empfehlen wir Ihnen Gummihandschuhe
zu tragen.

Vorgehensweise
Schaffen Sie sich erst einmal Freiraum. Räu-
men Sie das Zimmer so gut wie möglich
aus. Vorhänge abnehmen, Bilder abhängen,
Möbel und Schränke ausräumen, Teppiche
hinausschaffen. Bei dieser Gelegenheit lohnt
es sich, Dinge, welche schon lange nutzlos herum-
standen, auch gleich zu entsorgen. Überlegen Sie
bei jedem Stück, ob Sie es wirklich behalten wol-
len, es verschenken, weiterverkaufen oder sofort
entsorgen können. Ein Frühjahrsputz ist die beste
Gelegenheit, um Dinge, welche überflüssig oder
unbrauchbar sind, endlich loszuwerden.

Bevor Sie nun mit der Reinigung beginnen,
sollten Sie das Etikett des Putzmittels lesen. Es
informiert über Anwendungsbereiche, Gefahren,
den sicheren Umgang und die Dosierung. Nun sind
Sie bereit fürs Putzen. Arbeiten Sie dabei syste-
matisch, von hinten nach vorne (im Zimmer) und
jeweils von oben nach unten. So werden bereits
saubere Flächen nicht wieder schmutzig. Der Boden
ist mit Saugen und Feuchtaufnehmen zuletzt dran.

Am besten beginnen Sie mit dem Bad und der
Küche. Damit sich der Schmutz besser ablösen
lässt, sollten Sie mit stark verschmutzten Ober-
flächen vorgängig beginnen und die Mittel zuerst
etwas einwirken lassen. Benutzen Sie keine harten
Schwämme oder kratzende Scheuermittel. Damit
schonen Sie die Oberflächen. Für die Reinigung der
Fenster, Rollläden und Storen nehmen Sie sich am
besten einmal einen extra Tag vor. Sie sollten die
Fenster nicht bei direkter Sonneneinstrahlung
putzen, da sonst die Gefahr von Streifenbildung viel
grösser ist.

Nachdem Sie mit der Reinigung fertig sind, wird
alles wieder ins Zimmer eingeräumt. Dabei wird es
abgewischt und gereinigt. Überlegen Sie noch ein
letztes Mal, ob Sie es auch wirklich brauchen. Wenn

dann alles wieder ordentlich an seinem Platz steht
und die Wohnung frisch duftet, geniessen Sie Ihren
Erfolg! Nun ist es an der Zeit für eine wohlverdiente
Belohnung.

Sollten Sie jedoch keine Lust auf den Frühlings-
putz verspüren oder möchten Sie Ihre Freizeit an-
ders gestalten – wir sind für Sie da! Geniessen Sie
Ihre Frühlingsgefühle und überlassen Sie uns den
Frühlingsputz. Wir reinigen Ihre Wohnung fachmän-
nisch und zu Ihrer vollsten Zufriedenheit.

Rufen Sie uns an!
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BSA Haus und Gartenservice AG
Bahnhofstrasse 39
2540 Grenchen

Frühlingsputz – wie motiviere 
ich mich?
Geschätzte Leserinnen und Leser

Endlich ist der Winter vorbei. Der Frühling ist da 
und die Natur erwacht wieder zum Leben. Jetzt 
gibt es im Haus, in der Wohnung oder im Garten 
viel zu tun. Bei den meisten von uns regt sich der 
Wunsch, die Wohnung oder das Haus aufzuräumen, 
zu putzen und den Frühling hereinzulassen. Der 
Frühlingsputz bedeutet aber auch eine 
Menge Arbeit. Wichtig sind die Arbeits-
planung, die Struktur, eine gute Vorberei-
tung und eine hoch motivierte Putzfrau 
oder ein hoch motivierter Putzmann. 

Zielsetzung und Vorbereitung
Nehmen Sie sich nicht zu viel auf 
einmal vor, sondern setzen Sie sich 
realistische Ziele. Am besten ist es, 
jede Woche nur ein oder zwei Zimmer 
zu putzen, dafür aber gründlich. 
Sie können auch die ganze 
Wohnung auf einmal in 
Angriff nehmen, werden 
aber vermutlich hinterher 
geschafft sein und Sie 
laufen Gefahr, manches 
nur oberflächlich zu er-
ledigen. Bevor Sie an-
fangen, besorgen Sie sich 
alle notwendigen Materia-
lien, Putz- und Pflegemittel, 
Reinigungstücher, Abfallsäcke 
usw. Schauen Sie, dass genügend 
Nachschub vorhanden ist.  Am bes-
ten arbeiten Sie mit geeigneten, beque-
men Kleidern und Schuhen. Zum Schutz der 
Haut empfehlen wir Ihnen Gummihandschuhe 

Schaffen Sie sich erst einmal Freiraum. Räu-
men Sie das Zimmer so gut wie möglich 
aus. Vorhänge abnehmen, Bilder abhängen, 
Möbel und Schränke ausräumen, Teppiche Fo
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